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Valeur, Dates et Lieu 

ط Quand ? : Les Samedis matins 9h00-13h00 
ط Tarif : 222 TTC /Niveau
Prochaines dates 2026 :
Niveau I  21/11. / 12/12
Niveau II  05/01
Niveau III  12/01
ط :� n Marseille, 35 cours 
PUGET, 13006, salle Echos.  

Kairos 2023
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Se livrer ? 



dKyU BXWXU SèUWL—LSèQWu rWyV-YRXV « 

� gèOèULpOy(u dèWUyu bQWpSyQWèQWOy(u HyWUèLWOp( n  

� Voudriez-vous aujourd'hui YRXV Uè—RQWyU WLBBpUyPPyQW n

� Cherchez-vous des relations plus authentiques ?   
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gy Uè—RQWyU j O·…XWUy« 

dKè—XQ yVW j VRL-PrPy Oy SOXV ORLQWèLQ et 
parler de soi ne va pas toujours de soi.

àW VL —yOè SèVVèLW SèU XQ SyX W·p—ULWXUy Wy VRL n
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.y Hp—LW Wy gRL n «RXU TXRL BèLUy n 

fQWUk3«WRU\WkOOïQV3kW3’WkOïkU3F·pèUïWXUk«
fQWUk3Vk3UpYpOkU3XQ3SkX3SOXV3kQ3SkWïW3èRPïWp3kW3zUïOOkU3Fk3iaaa3œkX[6333

� Niveau I :   Tk3He…Éà3bf3«(É3g)RXU3O·’XWUke323
� Niveau II :  Tk3)Éà…R3bf3«(É323g…RPPkUèï!Oe3© Chouette, je Pitch(e) ! 
� Niveau III : Tk3He…Éà3bf3«(É3gYkUV3kW3!X3FkOj3Fk3O·’XWUk13Fk3«Rïe6

/RXV rWyV Oè ByPPy Wy YRWUy YLy R 
/RXV rWyV O·KRPPy Wy YRWUy YLy R 
Au bon endroit, au bon moment ! 
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Niveau I
.à Hedb3 mà g:b
OSRXU O·…XWUy( 

En Atelier Collectif 
(Formule possible en individuel)

2026



1. NIVEAU I : 
«URPyVVyV yW R·My—WLBV Wy O·èWyOLyU  

ط Etre capable de produire un HpèïW de Soi (court,
impactant, plaisant) ;

ط Etre capable de WpYyORSSyU une nouvelle
posture professionnelle ou personnelle ;

ط Etre capable de donner envie j O·îXWUH :
� j votre prospect pour TX·LO vous choisisse
� pour une prise de poste, pour pYROXHU en interne«)
� Pour un(e) © Autre ªp j SUpFLVHU ensemble.
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tltl Ub/à…8 b h .y Hp—LW Wy gRL vers O·…XWUy h
(un prospect, un client, un employeur, Autre). 

� Les autres parlent de nous (le bouche-j-oreille)

� Notre CV parle de nous, un Site web pV!OkPkQW33

� ORXV3QRXV3FpYRïORQV3XQ3SkX3!Ykè3QRV3SURVSkèWV13
XQ3kPSOR\kXU13!X3FpP!UU!Vk63

� bOV QRXV —KRLVLVVyQW « RX SèVl
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1.2. CONSTAT, CROYANCE ou/et CERTITUDE

� NQ3UpèïW3Fk3VRï3WU!Y!ïOOp3SkUPkW3j3O·’XWUk3Fk3œ!ïUk3XQ3
è»Rï[3pèO!ïUpMPRWïYp3j3S!UWïU3Fk3èk3TXk3QRXV3FïVRQV3
de nous et livrons.

� )OXV3Ok3UpèïW3kVW3clair, authentique et plus nous 
PkWWRQV3FkV3è»!QèkV3Fk3QRWUk3è{Wp3SRXU3rWUk3
!MXVWp3F!QV3O!MQRV3UkO!WïRQV13YRïUk3è»RïVïV63

© .·LQWLPy yW O·èXWKyQWLTXy 
ont une dimension universelle ªl /L—WRU !XíRl 



tl,l gyUYL—y WX Hedb3 mà g:b 
(3 niveaux) 

ط 1 service SyUVRQQèOLVp

ط w3’WkOïkUV3OïPïWpV3j38 NarrActeurs et NarrActrices / Atelier

ط Des lectures en intelligence collective FkV3HpèïWV3Fk3«Rï3FXU!QW3
O·!WkOïkU6

ط ù pOpPyQWV —OpV ’ Vy—UyWV FX3HpèïW3Fk3«(É3kW3)Éà…R3bf3«(É3

ط LA PROMESSE : Vk3FïUk3kQœïQ3FïœœpUkPPkQW63

ط dRQBLWyQWLèOLWpu …XWKyQWL—LWp yW jRLy Wy gRLl 



tlvl qR—XV VXU O·yVSULW W·XQ èWyOLyU OULYyèX b( 

9

1. 9h00-seKeehrhé1lP86é21hrhahPLQXWHVhFKDFXQuh© Choisissez 3 objets ªMM
� ÉRQMÉRLMGXMDDVVpMrMMÉRQMÉRLMGXMDUpVHQWMrMÉRQMÉRLMGXM%XWXU

© )RPPHQWMM·DLMYpFXMO·H[HUFLFHMGHMUpGDFWLRQMjMODMPDLVRQMôM
� 3YHFMTXRLMM·DLPHUDLVMUHSDUWLUMôMMM

2. 10h00 ² seo.«hrhPHFWXUHhG·XQh5elé7hqBh62éh
� 8HFWXUHVMFURLVpHVMHQMELQ{PHVMs’CMPLQXWHVéMAMpFRXWHMjMmCCuFM
� )HOXLMGRQWMOHMWH[WHMHVWMOXMSDUMO·3XWUHMGpFULWMVDMVHQVDWLRQMG·pFRXWHUMVRQMUpFLWFM
� TQMFKDQJHMHWMF·HVWMjMO·3XWUHMGHMOLUHMOHMSpFLW
� METACOM/FEEDBACK de chacun (5 minutes chacun)



tlvl qR—XV VXU O·yVSULW W·XQ èWyOLyU OULYyèX b( 

3. 10H45- 11h00 : PAUSE 

4. 11h00 ² ssKs«h4XHOTXHVhQE6B6hGHhOUel5é7hqHh62é
� 8HVMàMFOpVMGXMSe)hBM:1M/Th

5. 11h15 ² sso.«hrhPHFWXUHhFURLVpHhHQhFROOHFWLIhG·shRXhchh5elé76hqBh62éh
� 1FRXWHMjMmCCuMrMMÉ1B3)TÉ«%11:03)RMr

6. 11h45 - 12H00 : DECLUSION : 
� EX·DL-je appris de moi ? 
� EX·DL-MHMDSSULVMGHMO·3XWUHMG·XWLOHMSRXUMOHMSe)hBMGHMÉThMHWMODMVXLWHMôM



Ub/à…8 b h gy SUpSèUyU èX Hedb3 mà g:b —Ky] VRLl 

Questions-guides pour un contenu : (1 page max)*
1. Qui suis-je ? gF·R�3Mk3YïkQV3A13PRQ3»ïVWRïUke3 ? 
2. Mes essentiels ? gYïk3SUïYpk13èk3TXk3Mk3YkX[3FRQQkU3j3YRïU3Fk3PRï3TXï3
compte)
3. »X·èL-je fait ? g’èWïYïWp3SURœkVVïRQQkOOk3S!VVpk13!èWXkOOke33
4. àW VL M·èYèLV XQ íyVWy professionnel ? (ce qui fait ma posture, ma 
S!UWïèXO!UïWp13P!3VSpèïœïèïWp3TX!QF3Mk3WU!Y!ïOOk3!YkèMSRXU3OkV3!XWUkVe3
5. Comment je me ressource en fait ? g(�3A3:X!QF3A3…RPPkQW13!Ykè3TXï666e
6. »X·yVW-—y TXL P·èQLPy ? gRXYkUWXUk3FX3UpèïW3TXï3SkUPkW3F·!OOkU3!X3FkOj3FX3
SUR3kW3FX3SkUVR3kW3FRQè3VXU3XQk3SRVWXUk3œ!èk3j3O!3Yïk13P!3Yïk13OkV3!XWUkVe6

P dy WUèYèLO SUpSèUèWRLUy yQ VROR yVW j UyPyWWUy èX dRè—K’ ·LRíUèSKy v MRXUV Pè[ èYèQW O·èWyOLyUl 
La UèUU·…WUL—y, le UèUU·…—WyXU YLyQWUè èYy— XQ Up—LW Wy VRL © VWè·LOLVp ª LPSULPp O/e(l 
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HpèïW3Fk3«Rï13kQ3zïQ{Pk33



Tk3UpèïW3Fk3VRï13!SSRUWV3W»pRUïTXkV3kW3SU!WïTXkV
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àkPSV3Fk3OkèWXUk3FX3HpèïW3Fk3«Rï33
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àkPSV3Fk3OkèWXUk3FX3HpèïW3Fk3«Rï33
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àkPSV3Fk3OkèWXUk3FX3HpèïW3Fk3«Rï33



17/12/2024

àkPSV3Fk3OkèWXUk3FX3HpèïW3Fk3«Rï33



àkPSV3Fk3OkèWXUk3FX3HpèïW3Fk3«Rï33



Lecture et culture du feedback collectif pour Soi



Lecture et culture du feedback collectif pour Soi



En 3 mots... Who am I ? 

Ź Profil : Ludique et VSRQWDQpe je suis un
COACH CA$H (Chaleureux, Audacieux,
Sensible, )UpDWLI et Hospitalier) &
Biographe.

Ź Croyances et postures de vie du
moment : © Quand il y a du lourd, il faut
de la plume ª.

A vos plumes !!!

lEQé1B7h2·3E5é6hl2Eloé1'

www.olivierparis.com

>ŝĞŶeǀĞƌƐeŶŽƚƌĞeƌĠĐŝƚeĚĞeǀŝĞeƐƵƌeůĂeƉĂŐĞe>ĂedĞĂŵeĚ͛VƐƚŝŵĞÉIgKhsZ/Ze>nedVnDeÉ͛V^d/DVeeї
ÉIgKhsZ/Ze>nedVnDeÉ͛V^d/DVeeїmed:8/HbH .… 3à…N m·àg3bNà  ń

https://olivierparis.com/a-propos/
https://olivierparis.com/a-propos/



àW PRLu .èXUy« yQ , PRWV

7RXMRXUVASUrWHASRXUAOHASURFKDLQAVRPPHWc

.èXUy dRXUWqV
dRè—K SURByVVLRQQyOOy ă HH! ă jXULVWy ³ …VVR—Lpy WyV …WyOLyUV WX Hp—LW Wy 
Soi

Profil : )kUVpYpU!QWk13kQW»RXVï!VWk3kW3UpèRQèïOï!QWk13Mk3VXïV3èR!è»3
SURœkVVïRQQkOOk13!QèïkQQk3HHR3F!QV3XQ3PXVpk3F·!UW3
èRQWkPSRU!ïQ3kW3!QèïkQQk3O!UU’èWUïèk63C·!èèRPS!VQk3Ok3HpèïW3
Fk3«Rï3!X[3è{WpV3F·(OïYïkU6

Croyances et postures de vie du moment : ©A1RVAEOHVVXUHVpAXQHA
IRLVAFLFDWULVpHVpAGHYLHQQHQWAOHVAOLHX[AG·R�AQDvWAQRWUHASOXVAJUDQGHA
FDSDFLWpAjAUHQFRQWUHUAO·DXWUHcAª

-HAQ·DFFRPSDJQHASDVAGHSXLVAXQAVDYRLUAVHXOHPHQWAbA
M·DFFRPSDJQHAGHSXLVAXQAYpFXc

>ŝĞŶeǀĞƌƐeŶŽƚƌĞeƌĠĐŝƚeĚĞeǀŝĞeƐƵƌeůĂeƉĂŐĞe>ĂedĞĂŵeĚ͛VƐƚŝŵĞÉIgKhsZ/Ze>nedVnDeÉ͛V^d/DVeeї
ÉIgKhsZ/Ze>nedVnDeÉ͛V^d/DVeeїmed:8/HbH .… 3à…N m·àg3bNà  ń
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Niveau II
© Chouette, je PITCHe ! ª  
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el .y «LW—K n JKèW LV LW n  « 

Tk3SïWè»13è·kVW3O·!UW3Fk3èRQY!ïQèUk3533D!ïV3kQèRUk3A3

� NQk3SUpVkQW!WïRQ3—RXUWy yW V\QWKpWLTXy de ton service et 
de toi. 

� Des propos percutants
� Etre j O·èLVyu BOXLWy
� Envoyer une image qui donne envie.
� Donner confiance.  
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2. Pitcher en collectif ou devant un large public



el gSyyW «LW—K j WyX[ RX WyYèQW Oy —OLyQW 



17/12/2024

el NèLV SLW—KyU yQ SyWLW —RPLWp W·è·RUW R  



Just Pitch now ! 
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Ub/à…8 bb h gy SUpSèUyU èX «b3d! mà g:b —Ky] VRLl 

Questions-guides pour un contenu : (1 page max)*

1. ECRIRE  VXU3XQk3S!Vk3èk3TXk3YRXV3!Yk]3kQYïk3WU!QVPkWWUk3j3XQ3SXzOïè63

1. «HedbgàH page qui est votre auditoire, vos enjeux, vos craintes etc.  

1. ENVOYER 23’SUqV3PkV3xkkFz!èN3kW3Feedforward13P·kQYR\kU3XQ3!XFïR3Fk3
3 minutes sur VOTRE PITCH.

P dy WUèYèLO SUpSèUèWRLUy yQ VROR yVW j UyPyWWUy èX dRè—K’ ·LRíUèSKy v MRXUV Pè[ èYèQW O·èWyOLyUl 
La NarrAtrice, le NarrActeur YLyQWUè èYy— XQ …8mb: © VWè·LOLVp ª O/,(l 
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Niveau III
.y Hp—LW Wy gRL vers O·…XWUy
© mLUy éRQMRXU j QRXYyèX yW’RX 

WLBBpUyPPyQW ªl 



,l .y Hp—LW Wy gRL vers O·…XWUy

� Vers qui  ? NQk3P!P!Q13XQ3S!S!13XQ3œUqUk13XQk3V±XU13
un(e) ami(e), un/une (ex)conjoint(e), un 
gk[eS!UWkQ!ïUkM3èROOqVXk13XQk3SkUVRQQk3FpœXQWk63

� «k3FïUk13FïUk3kW3V·kQWkQFUk3FïUk«3WRXW3XQ3SURVU!PPk35

� Afin de ? «k3OïYUkU13FpOïYUkU3XQ3UpèïW3Fk3VRï3SRXU3!OOkU3YkUV3
O·’XWUk63bpOïkU13UkQRXkU633

Note : èkW3!WkOïkU3FkP!QFk3F·!YRïU3FpMj3œ!ïW3Ok3OÉUf’N3É3!3PïQïP!. 
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Ub/à…8 bbb h .y Hp—LW Wy VRL vers .·…83Hà 

Cet atelier est particulier. 

Il demandera un rendez-YRXV SUpèOè·Oy èYy— Oy d:…d!-BIOGRAPHE pour 
WpWyUPLQyU —y TXy YRXV èYy] j WLUyu j TXLu yW —RPPyQWl dRPPy OyV e èXWUyV 
èWyOLyUVu LO WyPèQWy XQy SUpSèUèWLRQl 



,l © Heureux qui comme unique ªu 
Vy OLYUy yW UyPyW WX WLèORíXy j QRXYyèXl 
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Traces et paroles de NarrActrices et 
NarrActeurs : 

© …k3UpèïW3Fk3VRï3è·kVW3XQk3zkOOk3è!UWk3j3
jouer. Je pense donc je Pitche ª3’Q!wV3b6

© àSUqVpOHp5ejH7p“”p62HpHWp
QRWUHppFKDQJHDpLOpP¶DpGLWpTX¶LOp
pWDLWpILHUpGHpPRLSp5LHQpTX¶jp\p
SHQVHUDpMHp³ODUPH´ªSpHULVp3Sp

³“,O“P¶DXUD“IDOOX“dç“DQV“SRXU“OXL“GLUH“
GH“FHWWH“IDoRQ“´p“.DWH“3p

ͨ DĞƌĐŝeKůŝǀŝĞƌe͊eeEŽƚƌĞeƐĂůŽŶeĚĞƐeŵĂŝƌĞƐeĂeĠƚĠe
ƵŶeǀƌĂŝeƐƵĐĐğƐe͊edŚĂĐƵŶeƉŝƚĐŚĂŝƚeƐƵƌeůĞeƐƚĂŶĚe͊͘͟e
,ĠůĠŶĂen͘

՝C ՠƔȀȇCȌǐCǂǘǈƳCƉŭƏƔŭȌCžCȀƔCƩŭƳǺƔCǷǘȌǺC
avancer vers SOI avec tendresse et 
ƏƕǈƳƉŭȇƔȀȀƔ՞ՆC�ŭǐƏǺŭCdՆC
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Traces et Paroles de NarrActrices et NarrActeurs : 

© Atelier Inspirant ª3eUïè3D6

© j¶HVWpPRQpKLVWRLUHp
HWpMHpO¶DLPH PLHX[pPDLQWHQDQWpªSp
xpOqQHpj. 

© Le poids des mots,
JUkFH“j“OD“SOXPH ªp“
Caroline C.  

Oh Yes ! Je Pitche partout maintenant, 
ĚğƐeƋƵĞeũĞeƉĞƵǆe͊eDĂƚŚŝĞƵeh͘ee

ͨ hŶĞeƉĂŐĞeĐ͛ĞƐƚeƉĞƵeĞƚeďĞĂƵĐŽƵƉeăeůĂeĨŽŝƐ͘
d͛ĠƚĂŝƚeƉĂƌĨĂŝƚeƉŽƵƌeŵŽŶeƐŝƚĞeǁĞď ͩ͘esĂůĠƌŝĞe
V.  

© Quand je lui ai lu mon 
histoire de Vie, nous avons 
SOkXUp3èRPPk3FkV3
enfants ª63C!PkV3H63DkUèï3
Olivier !  

© C·\3!ï3ïQVèUïW3P!3œkPPk35 ª33eUïè3)6333
© On vient pour soi et 

RQMUHQFRQWUHMO·3XWUH ªFM
Pierre S. 

Pierre S.



Avoir une vie, oui !
0DLVn“DYRLU“XQ“UpFLW“GH“YLH«

Ecris ta vie, 
retisse ton histoire !  
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Contact et inscription 

N·p—ULUy SRXU V·LQV—ULUyu 
olivierparis2008@yahoo.fr

07 81 777 275
… /:g «.8Nàgu SUrWVu SèUWy] R   

gL YRXV YRXOy] YRXV BèLUy XQ —èWyèX W·èQQLYyUVèLUyu 
—·yVW  Oy é:U PRPyQWl 

LE BON DE SOI ! 
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BON CADEAU 
DE SOI 
gSRXU3O·’XWUke

Valable 3 ans 

By
Olivier-Georges PARIS

dRè—K SURByVVLRQQyO yW éLRíUèSKy W·yQWUySUyQyXUV
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Pronto en espanol«
El Relato de Vt mismo

մ Tu primero labor de escritura profesional
orientado

մ Tu trayectoria de vida valorada, 
impactante

մ Una nueva mirada de quien eres hoy
մ Un coach experimentado para 

DFRPSDxDUWH en confianza
մ Tu historia de vida reconciliada, 

comprendida y transmitida

Inversion a ti mismo: 
222 euros TTC 
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Me apunto: olivierparis2008@yahoo.fr
07 81 777 275
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